
検索  第５回米コン 

        ≪審査方法≫ 
・１次審査：７月上旬・・書類審査（レシピ・写真） 
・２次審査：調理・試食等 
   ７月 ２４日（月）・・・一般の部（高校生含む） 
   ８月 １０日（木）・・・小中学生の部 
      （小中学生部門では保護者の調理補助可） 

・表  彰 ：８月頃 

    応募先・お問い合わせ 
〒412-0027  御殿場市西田中237-7 
御殿場市健康推進課   ℡0550-82-1111 
Mail：kenko@city.gotemba.shizuoka.jp 

    ✿応募期間：平成29年6月1日（木）～6月30日（金） 
✿開催部門：小中学生部門・一般（高校生含む）部門 

主催：御殿場市       後援： エコハウス御殿場 ・ 御殿場小山地域活動栄養士会 ・ 御殿場市健康づくり食生活推進協議会 ・   
          御殿場市健康づくり推進協議会 ・ 御殿場市社会福祉協議会 ・御殿場市商工会           
          御殿場市保健委員会 (５０音順） 

協賛：御殿場農業協同組合    

★最優秀賞・優秀賞・参加賞あり 
★入賞作品は学校給食等に採用されることがあります 

食育推進キャラクター 
  「ごてんばこめこ」 

※ごてんば米コンの応募用紙は市ホームページからも ダウンロードできます。 

               ≪応募方法≫ 
・所定の応募用紙に4人分のレシピ （材料・分量・作り方）
その他必要事項を記入し、料理の写真を貼りつけて、健康
推進課へ持参・郵送またはメールで。 
 

・応募書類・写真は返却しない。またレシピの一切の権限 
は主催者に帰属する。 

         ≪応募条件≫ 
  ・オリジナルで未発表であること 
  ・２次審査に出席可能であること 
  ・野菜を２品 以上使うこと  
   （いも類・海藻類・ 豆類は除く） 
  （購入・自家製どちらも可）       
  ・調理時間は概ね３０分以内とする 
  ・学校・保育園の給食で使えるような  
   簡単で 低価格な料理とする 
  ・材料費は２次審査の試食用も含め  
   参加者 負担とする 
   （２次審査の米は主催者が用意） 

平成２８年度小中学生の部最優秀作品「Ｋｉｎｇ of Ｋｉｎｇおかずふりかけ」石田輝さん作 
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